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2023年４号恐ろしい!! ピロリ菌
胃がんリスク２２倍だなんて！

特定の遺伝子に変異がある人がピロリ菌に感染すると、胃がんのリスクが２２倍にまで高まるとの
解析結果を理化学研究所や愛知県がんセンターなどのチームがまとめています。
ピロリ菌を除菌することで、変異があっても発症を予防できる可能性が高いと言います。
この研究内容は論文としてアメリカの格式ある医学誌にも掲載されています。

胃がんの発症リスクはピロリ菌感染で高まることがすでに知られています。
このチームは、国内の胃がん患者約１万２０００人と、がんではない約４万４０００人の血液などから
抽出したＤＮＡを解析して比較したその結果、９種類の遺伝子の変異が胃がん発症リスクを高めてい
ることがわかったと発表しています。

このうち、乳がんにも関わる遺伝子やその他４種類の遺伝子いずれかに変異があってピロリ菌に
感染している場合には、変異もピロリ菌感染もない人に比べ、胃がんリスクが２２・４５倍に高まったと
言う結果が出たそうです。
さらには、ピロリ菌に感染しているケースでも変異がない人のリスクは５・７６倍だったようです。
理化学研究所のこの研究に携わってきたチームリーダーは「ピロリ菌の検査や除菌で、胃がんの
リスクは大幅に下がる可能性がある」と話をしています。
全国各地の消化器専門医療現場からの話では、「画期的な成果だ。遺伝子変異の有無を検査で
簡単に確認できるようになれば胃がん撲滅に一歩近づく」との声が発せられています。

三年余に亘って私たちはコロナ禍での行動制限に翻弄されてきましたが、ようやくいろいろな規制も
緩和され普段の生活様式に戻りつつあります。当然おうちの外での飲食機会も増えていきますが、
心配なのは食べ過ぎ、飲みすぎ、呑みすぎで胃の消化機能を低下させることです。
一時的な胃もたれであれば、その原因を除去すれば回復することができますが、いつまでも胃の
調子が悪く続く場合などは、胃や食道に病変があることも考えられますから、簡単に考えずに一度
検査を受けてみる必要があるでしょう。

ピロリ菌の検査には、内視鏡を使って直接胃の組織を調べる
方法と、呼気（吐く息）を採ってその中に含まれている二酸化
炭素を調べる方法、血液や尿で抗体をみる方法の三つが
あります。
当クリニックでは、患者様に適した最適治療法を選択して提供
いたします。

一度ご相談にご来院ください。
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本法人は、名古屋（クリニック ちくさヒルズ、2012年開院）および東京（クリニック東京虎ノ門COR、

2022年開院）にて再生医療を提供しています。

当院では、名古屋大学、日本大学、広島大学、東京大学、慶應義塾大学出身の、経験豊富で実

績のある医師が中心になり治療を担当しています。

関節疾患（膝・肩・股関節）や脊椎疾患（腰）の患者様にはPRP注射・PRP融解液注射・幹細胞

注射・幹細胞塊注射を、脳梗塞後遺症・肝臓疾患・様々な自己免疫疾患の患者様には幹細胞

点滴を提供しています。

クリニック東京虎ノ門ＣＯＲ 【無料】セミナーのご案内

無料 手の治療・美容に関する再生医療セミナー

「手の治療・美容と再生医療

～痛みのない美しい手を目指して～」

2023年4月19日（水）14:00～14:45 当院ロビー

またはZoom（名古屋からも参加可能）
定員は当院ロビー10名、オンライン（Zoom）30名（先着順）です。

4月17日(月)18時までに右掲載QRコードまたは電話にてお申し込みください。

次のような方を対象としたセミナーです。

・手にすっきりしない痛みがある方

・ピアノなど、長年の手の酷使による不調がある方

・手の痛みや荒れを改善したい方

・手のシワやシミにお悩みの方

講師 谷 祐子

クリニック東京虎ノ門COR
毎月第三水曜日担当

広島大学大学院医学科 卒業
専門分野は形成外科、

美容皮膚科、手、メソセラピー

あなたの健康度意識高い方ですか？
低い方ですか？
世の中、本当に便利になりましたね！
今では、遠方までわざわざ出かけなくて
も、おうちでこのようなセミナーが簡単に
受けられるなんて！
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